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INFORMAZIONI PERSONALI

FINA FIORELLA BELLI

055 5662555
f.belli@meyer.it

taliana

01.08.1955

Dal 30 giugno del 1980 a tutt'oggi al’Ospedale Meyer, come Dietista Coordinatore

Dal 4 gennaio 1977 assunta dall’Arcispedale di Santa Maria Nuova e Stabilimenti Riuniti di
Firenze, ho svolto la mia attivita professionale presso la Clinica Neurologica di Careggi.

Azienda Ospedaliera Universitaria Meyer — Viale Pieraccini, 24 - Firenze

Docente dall'anno 1999 al corso integrato di Nutrizione Artificiale al Corso di laurea per Dietisti
(ex DU) della Facolta di Medicina presso I'Universita di Firenze.

A.A. 2006-2007
Universita degli studi di Firenze, Facolta di Medicina e Chirurgia

Laurea in Dietistica (abilitante alla professione sanitaria di dietista) voto: 110/110 e Lode
Laurea di primo livello

Tesi dal titolo: “Nutrizione artificiale domiciliare in pediatria: aspetti organizzativi e
logistici”

1974

Corso di Tirocinio Ospedaliero, presso I'Arcispedale di Santa Maria Nuova e Stabilimenti
Riuniti di Firenze

Diploma di tirocinio Ospedaliero per diplomate Econome Dietiste

Formazione professionale post-diploma

1969-1974



+ Nome e tipo di istituto di istruzione Istituto Tecnico Femminile Ginori Conti  Firenze

o formazione
+ Qualifica conseguita Diploma maturita tecnica indirizzo economa dietista voto 46/60
+ Livello nella classificazione Diploma di scuola secondaria superiore

nazionale
FORMAZIONE SPECIFICA
*Date (da-a)

Nome e tipo di istituto di istruzione o 2010

formazione Corso: Il capo coach — Progetto di sviluppo del ruolo del coordinatore — AUO Meyer (60 ore)
2009

Incontro multidisciplinare di nutrizione clinica nelle disabilita infantili — Comitato per lo
Studio, la Ricerca e la Formazione in Neuroriabilitazione (10 ore)

2006

Corso: La gestione del rischio clinico — AUO Meyer (2 ore)

2005

Corso “Qualita efficacia e progettualita nel Servizio Logistico Alberghiero” AUO
Meyer (ore 16)

Corso: “L’'ospedale rispettoso dell'interculturalita: li vogliamo di mille colori” AUO Meyer (16
ore)

Corso: “Progetto nuove competenze: comptence day”, AUO Meyer (4 ore)

2004

Corso: “Implementazione della documentazione aziendale della Qualita’, AUO
Meyer (4 ore)

Corso: “ll sistema delle competenze — gruppi di progetto per il nuovo Meyer:
Comunicazione”, AUO Meyer (8 ore)

Corso: “Il sistema delle competenze aziendali — | Competence team: Marketing
sanitario” , AUO Meyer (3 giorni)

Corso: “Il sistema delle competenze aziendali - gruppi di progetto per il nuovo Meyer:
Servizi Alberghieri” , AUO Meyer (apr - ott)

Corso: “La cultura del cambiamento in Area Vasta Centro”, Area Vasta Centro SST
(1 giorno)

Corso: “La cultura del cambiamento in Area Vasta”, SST (5 ore)

2003

Corso: “La promozione dell’allattamento al seno”, Regione Toscana (2 giorni
Corso: “Metodologie e Tecniche per la revisione continua del Sistema Qualita”,
AUO Meyer (32 ore)

2002

Corso: “Le tecniche di valutazione dei sistemi di qualita: I'audit interno teoria,
esercitazione, esecuzione”, AUO Meyer (96 ore)

Corso: “Facilitatori per accreditamento”, AUO Meyer (32 ore)

Corso: “Quali competenze per il nuovo Meyer: workshop”, AUO Meyer (8 ore)
2001

Corso: “corso di formazione sulla Privacy”, AUO Meyer, (8 ore)

Corso: “Corso di formazione per facilitatori/valutatori di un sistema di qualita”,
organizzato dall’Azienda Ospedaliera Meyer, dal 12 al 16 febbraio 2001 (35 ore)

2000
Corso; “Il controllo di gestione”, organizzato dall’Azienda Ospedaliera Careggi e
dall’Azienda Ospedaliera Meyer, 23-24-25 marzo 2000 (21 ore)
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Corso: “Il controllo di gestione — Il fase”, organizzato dall’Azienda Ospedaliera Careggi e
dall’Azienda Ospedaliera Meyer, 29 settembre — 6-7 ottobre 2000 (21 ore)

Corso: “Cambiamenti organizzativi e adeguamento delle competenze — Progetto
MEDICUS 2000", organizzato dall'Azienda Ospedaliera Meyer, 1999 - 2000 (54 ore)

“Giornata di lavoro sull'esplorazione delle dinamiche emotive nei bambini gravi, nelle loro
famiglie e negli operatori”, organizzata dal Centro di Studi Martha Harris, 13 maggio 2000

1999

corso teorico — pratico: “Obesita: cambiamento delle prospettive ed evoluzione del ruolo
del Dietista”, organizzato dall'Associazione Nazionale Dietisti, dal 24 al 27 marzo 1999
Grandi patologie e nutrizione artificiale: approccio multidisciplinare”, organizzato dalla
Societa Italiana di Nutrizione Parenterale ed Enterale, 25-26 novembre 1999

1998

Corso - “La gestione delle emergenze”, organizzato dall’Azienda Ospedaliera Meyer,
dal 17 settembre al 19 ottobre 1998 (30 ore)

1997

Corso -‘Fondamenti P.C. e windows 3.1 — Excel 5 per windows - Word 6 per windows”,
organizzato dall’Azienda Ospedaliera Meyer, dal 6 al 24 ottobre 1997 (36 ore)

Corso -“Gestione delle ristorazioni (dal punto di vista igienico-sanitario) nelle Aziende S
anitarie ed Ospedaliere”, organizzato da Regione Toscana e ASL 10 di Firenze,

dal 7 al 29 novembre 1997 (44 ore)

1992

Corso di aggiornamento per Dietisti in Educazione Alimentare, dal 22 settembre al 24 novembre
1992, organizzato dall’Associazione Nazionale Diplomati in Dietologia (64 ore con esame finale)
1989

Corso avanzato di dietoprofilassi e dietoterapia: “Problemi nutrizionali nelle malattie metaboliche

congenite e acquisite” dal 9 al 11 novembre 1989, organizzato dall’Associazione Italiana di
Dietetica e Nutrizione Clinica (3 giorni con esame finale)

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI
MADRELINGUA Italiana
ALTRE LINGUE
Inglese
* Capacita di lettura discreta
* Capacita di scrittura discreta
* Capacita di espressione orale scarsa
CAPACITA E COMPETENZE Durante il periodo lavorativo ha acquisito buone capacita e competenze
RELAZIONALI relazionali attraverso il lavoro di gruppo, docenze in corsi formazione, relatore in
numerosi convegni
CAPACITA E COMPETENZE Buone capacita organizzative.
ORGANIZZATIVE
CAPACITA E COMPETENZE Buona conoscenza degli applicativi di microsoft e del pacchetto office, in

INFORMATICHE modo particolare excel e powerpoint.



INCARICHI PROFESSIONALI
ATTRIBUITI DURANTE IL SERVIZIO:

PARTECIPAZIONE A CONVEGNI
IN QUALITA’ DI RELATORE 2012

2011

2009

Dal 1998 responsabile dell'attivita della Dietetica Professionale (delibera del
Direttore Generale Azienda Meyer n.. 491 del 11 novembre 98)

Dal 2000 al 2011 componente della Commissione Regionale per le attivita
Diabetologiche

Dal 2001 al 2005 componente del Gruppo Tecnico per I'Accreditamento
Azienda Meyer

Dal 2004 componente della rete regionale per la promozione dell'allattamento
al seno

2005 componente della Commissione Regionale “Alimentazione e salute”
Docente dall'anno 1999 al corso integrato di Nutrizione Artificiale al Corso di
laurea per Dietisti (ex DU) della Facolta di Medicina presso I'Universita di
Firenze.

Aggiornamenti in tema di nutrizione enterale in pediatria: | prodotti per la
nutrizione enterale in pediatria (Cagliari)

L'alimentazione come prevenzione e terapia del bambino obeso e con
diabete (Firenze)

Trattamento dietetico delle acidurie metilmaloniche e propioniche (Venezia
Mestre)

Screening Neonatale delle Malattie Metaboliche il primo approccio dietetico-
terapeutico: il ruolo del dietista (Bologna)

| primi 40 anni della Banca del Latte dell'Ospedale Meyer e i primi passi della
Rete regionale Toscana delle banche del latte: Dalla Banca del Latte
dellOspedale Meyer alla Rete Regionale (Firenze)

2010

Tra quantita e qualita proteica: approfondimenti scientifici e tecniche
dietetiche: Come insegnare al paziente pediatrico il controllo delle proteine
(Milano)

Strategie d’intervento per 'Obesita: Obesita e adolescenti (Viareggio)
Metabolismo e rarita: le malattie metaboliche ereditarie sono poi cosi rare?
Malattia metabolica e dieta (Viareggio)

Ristorazione 2010: La percezione della qualita della dieta ospedaliera
(Milano)

La rete delle banche del latte umano donato - la formazione: procedure di
trattamento del latte (Firenze)

Ambiente e Bambino — L’allattamento: la raccolta del latte materno e la
costituzione della lattoteca (Firenze)

Nutrizione e Metabolismo — Il ruolo dei nutrienti nell'obesita e nel diabete: Le
fibre, steroli/stanoli (Verona)

9° Convegno di Nefro-urologia Pediatrica: Alimentazione e malattie renali,
qualche consiglio (Empoli)

XIV Congresso Nazionale SINPE: L'intervento nutrizionale nel bambino
affetto da malattia di Crohn (Caserta)



lINCARICHI DI DOCENZA

1991

Master | livello “dietistica renale™: Patologie nefrologiche in eta pediatrica:
aspetti clinici e nutrizionali — Universita do Modena (4 ore

Master di | livello in Infermieristica Pediatrica Universita degli Studi di Firenze
(2 ore)

Corso di gastroenterologia Pediatrica — Azienda Ospedaliera Universitaria
Consorziale Policlinico di Bari (3 ore)

22° Congresso Nazionale Andid, Workshop: La nutrizione come terapia
nella malattia renale cronica (3 ore)
Corso: L'Alimentazione del bambino in ospedale — AUO Meyer (10 ore)

Master Il livello in Nutrizione Clinica e Dietetica — Ill Modulo Universita degli
Studi di Siena (4 ore)
Master Il livello in Nutrizione Clinica e Dietetica — IV Modulo Universita degli
Studi di Siena (2 ore)

Corso “Protocolli diagnostico assistenziali in neonatologia” AUO Meyer (1
ora)

Corso di perfezionamento in Nutrizione Artificiale — Universita degli Studi di
Siena (4 ore)

Master “Disturbi del comportamento alimentare nell'eta evolutiva” Universita
degli Studi di Firenze — (ore 2)

Corso di Perfezionamento in Nutrizione Artificiale per Dietisti presso
I'Universita degli Studi di Siena, (4 ore)

Corso “Il latte materno un patrimonio da difendere” AUO Meyer (4 ore)
Corso- Alimentazione e promozione della salute, sfatare i miti, guardare alle
novita — AUO Meyer (3 ore)

Corso di perfezionamento in Nutrizione nello Sport — Universita degli Studi
di Firenze (1 ora)

Corso: Nutrizione Enterale tramite PEG nei bambini che non sono in grado di
mangiare — AUO Meyer (4 ore)

Corso: Prevenzione della malnutrizione ospedaliera AUO Meyer (31 ore)

Corso di Perfezionamento in Nutrizione Artificiale per Dietisti presso
I'Universita degli

Studi di Siena, settembre 2000, 1 ora

“Valutazione dell’Appropriatezza degli apporti Nutrizionali alle esigenze
cliniche dei degenti” ASL 10 FI (8 ore)

Corso di Perfezionamento in “Aspetti nutrizionali in pediatria: Organizzazione
del servizio dietetico in ospedale pediatrico " del Dipartimento di Pediatria
Universita di Firenze, (1 ora)

Corso: “Nutrizione e dietetica” corso di aggiornamento per dietisti dicembre
1999 — febbraio 2000 presso Azienda Ospedaliera Careggi, , 18 ore.

Corso: “Nutrizione artificiale” per personale dietista e infermieristico
dell’Azienda Meyer, 6 ore

Coordinamento attivita didattica del corso di aggiornamento per dietisti: “La
comunicazione terapeutica nel rapporto paziente — operatore sanitario” — “Il
comportamento alimentare cosa lo determina e come influenzarlo” -
“Fisiologia dell'apparato digerente, alcuni quadri di patologia medica e
chirurgica e loro trattamento” da settembre 1991 a febbraio 1992 con un
impegno complessivo di 110 ore



PRODUZIONE SCIENTIFICA

01.09.2013

ALTRO
Date (da - a)

- Il funzionamento di una “Banca del Latte” alcuni aspetti igienici del problema —
Rivista ltaliana d’lgiene 1985

- R.Salti. F. Galluzzi, F.Belli, A.Bendoni, D. Cipriani, ML Guidotti, S.Landini,
M.Turrini
Weight follow-up in obese children on a diet Dipartimento di Pediatria Universita
di Firenze ASL 10/E

- LaBanca del latte umano dell'Ospedale Meyer — Bambini e Nutrizione 1995
- LaBanca del latte umano — Salute e Territorio 1999

- La nutrizione artificiale in Pediatria: il Team nutrizionale — ANDID Notizie

Iscrita ANDID (Associazione Nazionale Dietisti), dove ha ricoperto il ruolo di

responsabile regionale dal 1993 al 2005.

|l sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell'art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la
falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il
sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 675/96 del
31 dicembre 1996.

Dott.ssa Fina Fiorella Belli



